', Sigtuna Marsta Arlanda Cykelklubb
N

Tavlings PM
Norrortsmasterskapen

Anmalan:

Anmalan som ar kostnadsfri goérs vid starten fr.o.m. kl.08:30-09:30.
Vid anmalan skall det framga i vilken klass man tanker deltaga.

Vid anmalan kommer aven en funktionskontroll av cykeln att géras.

Vagbeskrivning:

Med bil: Avfart E4 mot Marsta. Vid rondellen svang héger mot Marsta Centrum. Svang hoger
igen vid nasta rondell in p& parkeringen vid Lidl och Coop Extra. Folj cykelbanan mot Marsta
Station. Svang hoger in under tdgbanan.

Skyltat fran parkeringen till Start/Malomradet ca; 200m.

Med tag: Pendeltagstation Marsta. Folj cykelvagen langs tagbanan upp under viadukten.
Direkt efter nedforsbacken svang vanster in under tagbanan in p& Start/Mal omradet.

Skyltat hela vagen fran pendeltagstationen till Start/Malomradet ca; 200m

Parkering:
Parkering av fordon hanvisas till parkeringsplatserna vid Lidl & Coop Extra eller Méarsta
Centrum. Tank p& att vid Marsta Centrum kravs p-skiva.

Banorna:

Den kuperade banan gar i skogsomradet (Pinbacken) och ar till storsta delen forlagd till
elljusspar blandat med latt teknisk stig. Banan mater ca; 3km/varv.

Banmarkering med enduropilar och miljovanlig vit krita.

Klasser:
Start 10:00 Herrar/Damer — 5 varv.
Start 10:00 Sport/Juniorer(11-144r) - 3 varv.

Omkladning/Toaletter:
Tyvarr saknas omkladningsméjligheter — Toalett finns i Marsta Centrum.

Priser:
Overraskningspriser utlottas i samtliga klasser.

Vatten/ Cafeteria:
Vatten tilldelas samtliga deltagare vid malgang.
Servering med kaffe och tilltugg samt varmkorv till sjalvkostnadspriser finns vid startomradet.
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Karlsborgsvagen 57 Foreningsnummer 8178-13
195 33 Marsta Postgiro 669 24-2




