SMACK-serien 2008

Tréiningsserien kors pa Onsdagar kl 19:00 om ¢j annat anges. Avgift 20 kr inkl. kaffe, the, saft och kaffebrod
efter malgang. Resultaten och eventuella forandringar i programmet pga Upplands cup eller annat samtidigt
arrangemang ldggs kontinuerligt ut pa SMACKSs hemsida: www.smack.cc

Samla poing, du far poing for varje gang du deltar, dven som funktionir. Still darfor upp som funktionidr om
du inte kan cykla. Nér du deltagit i minst 5 omgangar kan du fa pris i podngligan vid avslutningen.

Datum Bana Samlingsplats  Beskrivning Distans
2/4 Tempo  Norrsunda Ashusby Mot Arlanda, vindning efter 5 km 10 km
(Start 18:30)

9/4 Tempo  Sjoas Handel  Sjoas handel Mot Vidbo, vindning vid Asby gard 12 km
(Start 18:30)

16/4 Tempo  Odensala Odensala kyrka Mot Vidbo, vindning vid Eke grus 16,8 km
20/4 Linje Karsta Linje Karsta kyrka Mot Salby, ho Torsholma, ho mot Nirtuna, 63 km
(Sondag, start 11:00) ho vid Malmby, vi Karsta, ho Karstak:a (2 varv)
23 /4 Tempo Herresta Lunda livs Mot Ostuna, vindning vid Ostuna 22,6 km
29/4 Tempo  Brottby Infartspark. Brottby Mot Norrtilje, vandn. vid Roslagsstoppet 20 km
(Tisdag)

7/5 Tempo  Skokloster Haggeby kyrka Mot Skokloster, vindning vid Skokloster 23 km
14/5 GP Odensala GP  Odensala kyrka Rundbana vid Aslunda 45 min+3 varv
17/5 Lagtempo Mirsta-Knivsta Aspvigen, Mirsta Mirsta-Knivsta-Ostuna-Vidbo-Odensala 50 km
(Lordag, start 11:00) 4-mannalag, fri sammansittning, ej tempocyklar!
21/5 Tempo  Skillsta Bro Skillsta krog Mot Balsta, ho mot Habo, ho till Skillsta 22,6 km

28 /5 Cykelcup Rosersberg Réddningsskolan ~ Utslagstdvling i olika klasser pa kort rundbana med
forsoksheat, kvartsfinaler, semifinaler och finaler

4/6 Tempo Lunda Lunda livs Mot Gottora, vindning vid Gottrora 21 km
11/6 Partempo Brunna Livgardets park Mot Habo-Tibble, viandn. vid Tjusta gard 25 km
(50 km for de som vill kora full distans) Fri sammansittning av par, poéng till bada.

18 /6 Linje Markim, KM  Bobacken, Markim Markim, ho Lunda, hé Gadersta, ho Tors- 64 km
holma, h6 Soderby, vd Haga, vda Markim (Tva varv)

(Sommaruppehall)
23/7 Tempo  Karby Karby skola Mot Ekskogen, vindning fore jirnvigen 20,2 km
30/7 Tempo Odensala Odensala kyrka Mot Vidbo, Arlanda. Valfri distans 18,6 eller 30 km
6/8 Tempo  Lindholmen Lindholmens IP Mot Kaérsta, vindning vid Skansen 19 km
13/8 GP Rosersbergs GP Rédddningsskolan ~ Rundbana vid Rdddningsskolan 45 min + 3 varv

20/8 Tempo  Odensala, KM Odensala kyrka Mot Arlanda, vindning vid Sjoas handel 30 km
(Mérkesprov)

27/8 Tempo  Fysingenrunt Hammarby apotek Mot Rosersberg, hé Norrsunda, hé Skanela 19,3 km

31/8 Lagtivling Rosersberg  Rédddningsskolan  Tempo, MTB och Linje for 3-mannalag i olika klasser
(Sondag, start 11:00) vid Ridddningsskolan och industriomradet.
10 km tempo + 15 km MTB + 40 km linje.
Kortare bana for familjelag och ungdomar.
Kan dven koras av en eller tva personer sjilva.
Avslutning med buffé och fika samt prisutdelning.

Observera att angiven tid géller forsta start. Samling senast 30 minuter innan féor anmélan och
uppvirmning. Se SMACKs hemsida for karta 6ver samlingsplatser och eventuella forindringar.



