SMACK MTB-serie 2008

SMACK MTB-serie dr en traningsserie som kors under sdsongen. Serien kors pa torsdagkvillar,
forutom de bada MTB Sthlm-tdvlingarna som kors pa onsdagkviéllar och Norrortsmisterskapen som
kors pa en lordag. Angiven tid &r alltid samlingstid.

Det kan eventuellt bli nagon justering i schemat eftersom det &r en 6ppen serie som samordnas med vara
grannklubbars traningsserier. Hall diarfor koll pa programmet pa SMACKSs hemsida: www.smack.cc

Vid varje omgang kommer barn och ungdomar samt nybdorjare att kunna kora kortare distans men pa
samma bana, forutom knattar som far kora en kortare och enklare bana. Du kan alltsa vilja hur manga
varv du vill kora.

Detta ér en traningsserie dir alla dr vilkomna att delta och kora tidstraningslopp och forsoka forbéttra
sina tider eller jaimfora sig med andra om man sa vill.

Vid varje omgang far man poéng baserat pa hur manga som deltar, efter sista omgangen kan vi alltsa
kora Klubbmistarna i de olika klasserna, sa det 16nar sig att delta i manga omgangar for att samla poing.

Vid varje omgang serveras fika efter malgang. Resultaten och eventuella forandringar i programmet pga
annat konkurrerande arrangemang ldggs kontinuerligt ut pa SMACKSs hemsida: www.smack.cc

Datum /Tid Bana Samlingsplats Distans
17/4 kl118:00 Pinbacken MTB Sthlm-banan Pinbacken, Skidklubbens stuga 3x3km
8/5 kl18:00 Tilskogen, Sigtuna Til, vid Cykelvigen mot Mirsta 5x 3,6 km
4/6 kl18:30 MTB Sthlm Pinbacken Pinbacken, Skidklubbens stuga 5x3km
12/6 kl119:00 Hillsbosparet, Sigtuna Hillsbo, Orienteringsklubbens stuga 3 x 6 km
26/6 k119:00 Odensala, Droppsta — Hova Odensala, plats meddelas senare Ny bana
6/8 kl118:30 MTB Sthlm Pinbacken, andra hallet Pinbacken, Skidklubbens stuga 5x 3 km
21/8 kl118:00 Hillsbosparet, Sigtuna Hillsbo, Orienteringsklubbens stuga 3 x 6 km
18/9 Kkl 18:00 Steningebanan, Steninge Bron pa vigen mot Botele udd 5x4km
2779 kl115:00 Norrortsmisterskapen Valstaskogen Valsta, plats meddelas senare 5x4km

MTB Sthim-deltivlingarna och Norrortsmisterskapen riknas inte in i KM-serien 2008.

Efter Norrortsmisterskapen 16rdagen den 27 september blir det sdsongsavslutning for MTB-serien.

Vilkommen att kora MTB-serien, - Vi har kul pa hjul i skogen!



