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Tävlings PM 

Svealandsmästerskapen MTB 2011 
 
Anmälan 
Anmälan görs helst klubbvis till info@smack.cc och ska vara SMACK tillhanda 
senast 16 september. Anmälan skall innehålla namn, klass, klubb, 
licensnummer samt tävlingsgrenar XC (Cross Country), XCE (Eliminering).  
Anmälan är komplett först då anmälningsavgiften är betald.  
Anmälningsavgiften insättes på plusgirokonto: 669 24-2 

 
Anmälningsavgifter 
● Ungdomsklasserna   125 kronor 
● Elit, Junior, Veteran  200 kronor per dag 
 
Efteranmälan 
Efteranmälan kan göras fram till kl.09:00 på tävlingsdagarna till en fördubblad 
anmälningsavgift.  
 
Klasser 
Följande klasser ingår: 
● F/P 10-12, 13-14, 15-16 (XC) 
● D/H Junior 
● D/H Elit 
● D 30, 40 
● H 30, 40, 50 
XC Lördag 
P13-14  3x3,0km  10:00 
F13-14  3x3,0km  10:00 
P10-12  2x3,0km  10:02 
F10-12  2x3,0km  10:02 
H40  5x3,9km  11:00 
P15-16  4x3,9km  11:00 
H50  4x3,9km  11:02 
F15-16  4x3,9km  11:02 
D30  4x3,9km  11:04 
D40  4x3,9km  11:04 
H Elit  6x3,9km  13:00 
H30  5x3,9km  13:00 
H Jun  5x3,9km  13:00 
D Elit  5x3,9km  13:02 
D Jun  5x3,9km  13:02 

XCE  Söndag                    start 10:00 
 
H40  1X1km  
H50  1X1km  
D30  1X1km  
D40  1X1km  
H Elit  1X1km  
H30  1X1km  
H Jun  1X1km  
D Elit  1X1km  
D Jun  1X1km  
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Licens 
Giltig licens är obligatorisk för deltagande i mästerskap. Engångslicens gäller ej. 
 
Tävlingsregler 
Svenska cykelförbundets mästerskapsregler del 17 samt TR 4 MTB tillämpas. 
Det är förbjudet att på egen hand förändra tävlingsbanor. Jurymeddelande 
kommer att anslås på anslagstavlan vid kansliet samt på en anslagstavla på 
tävlingsområdet för varje tävlingsdag. Där anslås grenspecifik information från 
tävlingsjuryn och kommissarie. All tävlan sker på egen risk 
 
Träning på banan 
Banan kommer att vara utmärkt och pilad från och med kvällen fredagen den 
23/9. Träning på banorna är tillåten på lördag och söndag morgon fram till 
09:45 och kvällar då tävlingar ej pågår, träning under tävling kan leda till 
böter. Uppvärmning sker på speciellt makerad slinga. 
 
Startnummer 
Cykelnummerskylt monteras väl synlig på styret och skall återlämnas efter 
målgång. Ryggnummerlapp placeras lågt på Höften/Ryggslutet. 
 
Nummerlappar delas ut i sekretariatet som kommer att vara öppet lördag och 
söndag från 07.30. Cykelskylt skall återlämnas, ej återlämnad cykelskylt 
debiteras med 100 kronor. 
 
Start 
Avprickning samt ev. en funktionskontroll av cykeln sker innan start.  
Kom i god tid! 
 
Langning och teknisk zon 
Langningszon och teknisk zon finns till höger i färdriktningen vid varvning inom 
utmärkta områden. Se information vid start och målområdet. 
 
Mästerskapsstatus 
För att klassen skall få mästerskapsstatus krävs att minst tre cyklister från 
minst två klubbar kommer till start. 
 
Omklädning  
Omklädning och duschmöjligheter finnas i anslutning till Ishallen (Mellan Lidl 
och COOP Extra. Skyltat från tävlingsområdet. 
 
Cykeltvätt 
Finns inom tävlingscentrum. 
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Prisutdelning 
XC sker lördag gruppvis ca:12:00, 14:00 samt 15:30. 
XCE sker söndag efter finalerna. 
 
Resultat 
Resultatlistor kommer att anslås fortlöpande vid tävlingsområdet samt på 
hemsidan http://www.smack.cc efter tävlingens slut. 
 
Tävlingsplats och banor 
 
Vägbeskrivning: 
Med bil: Avfart E4 mot Märsta. Vid rondellen sväng höger mot Märsta 
Centrum. Sväng höger igen vid nästa rondell in på parkeringen vid Lidl och 
Coop Extra. Följ cykelbanan mot Märsta Station. Sväng höger in under 
tågbanan.  
Skyltat från parkeringen till Start/Målområdet ca; 200m. 
Med tåg: Pendeltågstation Märsta. Följ cykelvägen längs tågbanan upp under 
viadukten.  
Direkt efter nedförsbacken sväng vänster in under tågbanan in på Start/Mål 
området.  
Skyltat hela vägen från pendeltågstationen till Start/Målområdet ca; 200m 
 
Parkering: 
Parkering av fordon hänvisas till parkeringsplatserna vid Lidl & Coop Extra eller 
Märsta Centrum. 
 
Ingen fordonstrafik är tillåten inom tävlingsområdet. All transportering sker via 
gång och cykelbana. 
 
 
Banorna: 
Banorna går mestadels på motionsspår och stig. Längd ca; 3900m/varv 
(3000m/varv för första startgruppen 10-12, 13-14). 
XC (Cross Country) banan (lördag) är relativt kuperad med några rejäla backar. 
XCE (Eliminering) banan (söndag) går i samma kuperade skogsområde, men på 
ett kortare varv ca; 1000m. Banmarkering med miljövänlig vit krita samt 
enduro pilar (orange). 
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XC-Bana 
 

 
 
XC-Bana (profil) 
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Upplysningar 
Hemsida: http://www.smack.cc 
E-post: info@smack.cc 
 
Tävlingsledare: Håkan Johnsson 
Tel. 070 355 50 85 
e-post: hakan@smack.cc 
 
Banchef: Stefan Lagerkvist 
Tel.070 783 25 85 
e-post: stefan@smack.cc 
 
Sjukvård/Läkare: Gunnar Hosh 
Tel.073 594 57 47 
 
Kansli: Håkan Johnsson samt Alf Klövvik 
 
Tävlingsjury:  
Ordförande/Chefskommissarie: Bo Mann  
Tel. 070-558 70 08 
e-post: bomann@scf.se 
 
Jurymedlemmar: 
Dennis Liljeqvist 
Claes Arnheim 
 
 
 
 
Granskad och godkänd av 
chefskommissarie Bo Mann 


