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SMACK Sigtuna Marsta Arlanda Cykelklubb

SIGTUNA MARSTA ARLANDA CK

X
) Tavlings PM
Ma—" Svealandsmasterskapen MTB 2011

UPPLANDS
CYKELFORBUND

Anmalan

Anmaélan gors helst klubbvis till info@smack.cc och ska vara SMACK tillhanda
senast 16 september. Anmalan skall innehalla namn, klass, klubb,
licensnummer samt tavlingsgrenar XC (Cross Country), XCE (Eliminering).
Anmalan ar komplett forst da anmalningsavgiften ar betald.
Anmalningsavgiften insattes pa plusgirokonto: 669 24-2

Anmalningsavgifter
e Ungdomsklasserna 125 kronor
o Elit, Junior, Veteran 200 kronor per dag

Efteranmalan
Efteranmalan kan goras fram till kl.09:00 pa tavlingsdagarna till en férdubblad
anmalningsavgift.

Klasser
Foljande klasser ingar:

e F/P 10-12, 13-14, 15-16 (XC)

e D/H Junior

e D/H Elit

e D 30, 40

e H 30, 40, 50

XC Loérdag XCE So6ndag start 10:00
P13-14 3x3,0km 10:00

F13-14 3%x3,0km 10:00 H40 1X1km
P10-12 2x3,0km 10:02 H50 1X1km
F10-12 2x3,0km 10:02 D30 1X1km
H40 5x3,9km 11:00 D40 1X1km
P15-16 4x3,9km 11:00 H Elit 1X1km
H50 4x3,9km 11:02 H30 1X1km
F15-16 4x3,9km 11:02 H Jun 1X1km
D30 4x3,9km 11:04 D Elit 1X1km
D40 4x3,9km 11:04 D Jun 1X1km
H Elit 6x3,9km 13:00

H30 5x3,9km 13:00

H Jun 5x3,9km 13:00

D Elit 5x3,9km 13:02

D Jun 5x3,9km 13:02
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SIGTUNA MARSTA ARLANDA CK

Licens
Giltig licens ar obligatorisk for deltagande i masterskap. Engangslicens galler ej.

Tavlingsregler

Svenska cykelforbundets masterskapsregler del 17 samt TR 4 MTB tillampas.
Det ar forbjudet att pa egen hand forandra tavlingsbanor. Jurymeddelande
kommer att anslas pa anslagstavlan vid kansliet samt pa en anslagstavla pa
tavlingsomradet for varje tavlingsdag. Dar anslas grenspecifik information fran
tavlingsjuryn och kommissarie. All tavlan sker pa egen risk

Traning pa banan

Banan kommer att vara utmarkt och pilad fran och med kvéllen fredagen den
23/9. Traning pa banorna ar tillaten pa Iérdag och séndag morgon fram till
09:45 och kvallar da tavlingar ej pagar, traning under tavling kan leda till
boter. Uppvarmning sker pa speciellt makerad slinga.

Startnummer
Cykelnummerskylt monteras val synlig pa styret och skall aterlamnas efter
malgang. Ryggnummerlapp placeras lagt pa Hoften/Ryggslutet.

Nummerlappar delas ut i sekretariatet som kommer att vara 6ppet l6rdag och
sondag fran 07.30. Cykelskylt skall aterlamnas, ej aterlamnad cykelskylt
debiteras med 100 kronor.

Start
Avprickning samt ev. en funktionskontroll av cykeln sker innan start.
Kom i god tid!

Langning och teknisk zon
Langningszon och teknisk zon finns till hdger i fardriktningen vid varvning inom
utmarkta omraden. Se information vid start och malomradet.

Masterskapsstatus
For att klassen skall fa& masterskapsstatus kravs att minst tre cyklister fran
minst tva klubbar kommer till start.

Omkladning
Omkladning och duschmdgjligheter finnas i anslutning till Ishallen (Mellan Lidl
och COOP Extra. Skyltat fran tavlingsomradet.

Cykeltvatt
Finns inom tavlingscentrum.
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SIGTUNA MARSTA ARLANDA CK

Prisutdelning
XC sker l6rdag gruppvis ca:12:00, 14:00 samt 15:30.
XCE sker sondag efter finalerna.

Resultat
Resultatlistor kommer att anslas fortlopande vid tavlingsomradet samt pa
hemsidan http://www.smack.cc efter tavlingens slut.

Tavlingsplats och banor

Vagbeskrivning:

Med bil: Avfart E4 mot Marsta. Vid rondellen svang héger mot Marsta
Centrum. Svang hoger igen vid nasta rondell in pa parkeringen vid Lidl och
Coop Extra. Folj cykelbanan mot Marsta Station. Svang hdger in under
tagbanan.

Skyltat fran parkeringen till Start/Malomradet ca; 200m.

Med tag: Pendeltagstation Marsta. Folj cykelvagen langs tdgbanan upp under
viadukten.

Direkt efter nedforsbacken svang vanster in under tagbanan in pa Start/Mal
omradet.

Skyltat hela vagen fran pendeltagstationen till Start/Malomradet ca; 200m

Parkering:
Parkering av fordon hanvisas till parkeringsplatserna vid Lidl & Coop Extra eller
Marsta Centrum.

Ingen fordonstrafik ar tillaten inom tavlingsomradet. All transportering sker via
gang och cykelbana.

Banorna:

Banorna gar mestadels pa motionsspar och stig. Langd ca; 3900m/varv
(3000m/varv for forsta startgruppen 10-12, 13-14).

XC (Cross Country) banan (loérdag) ar relativt kuperad med nagra rejala backar.
XCE (Eliminering) banan (s6ndag) gar i samma kuperade skogsomrade, men pa
ett kortare varv ca; 1000m. Banmarkering med miljovanlig vit krita samt
enduro pilar (orange).
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Upplysningar
Hemsida: http://www.smack.cc
E-post: info@smack.cc

Tavlingsledare: Hakan Johnsson
Tel. 070 355 50 85
e-post: hakan@smack.cc

Banchef: Stefan Lagerkvist
Tel.070 783 25 85
e-post: stefan@smack.cc

Sjukvard/Lakare: Gunnar Hosh
Tel.073 594 57 47

Kansli: Hakan Johnsson samt Alf Klovvik

Tavlingsjury:
Ordfoérande/Chefskommissarie: Bo Mann
Tel. 070-558 70 08

e-post: bomann@scf.se

Jurymedlemmar:
Dennis Liljeqvist
Claes Arnheim

Granskad och godkand av
chefskommissarie Bo Mann
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