Vilkommen till SMACK-serien / Upplands Cup 2010 {3

SMACK och Upplands Cykelférbund hélsar alla cyklister vialkomna att delta i 2010 ars upplaga av SMACK-serien / Upplands Cup!

Den populéra traningsserien genomfdrs aven 2010 tillsammans med flera av Upplands och norra Stor-Stockholms cykelklubbar som en kombination
av SMACK-serien och Upplands Cup LVG och ar 6ppen for alla oavsett klubbtillhérighet, ambitionsniva eller idrott, bara du gillar att cykla.

Arets serie har i princip samma upplagg som i fjol och de flesta av fjolarets arrangérer och banor aterkommer. Det blir i &r sammanlagt 24 omgangar
(eventuellt en omgang till en séndag i augusti) med 15 tempolopp, 3 GP-lopp och 6 linjelopp samt en klubbtavling om basta klubb i Upplands Cup.
Efter loppen blir det buffé och prisutdelning. Men det ar ocksa en fortsattning pa det populara upplagget fran tidigare ar med direktanmalan pa plats,
traningslopp i olika discipliner och distanser, avgift 20 kr inklusive fika efter malgang, trevligt cykelsnack vid fikat, resultaten direkt pa plats och
mojlighet for alla att kbra oavsett ambitionsniva, fardighet eller idrott. Valfri cykel men vi kér pa asfalt.

Man véljer sjalv vilka omgangar och hur manga omgangar man vill kéra, och det gar att bérja kdra i serien vid vilken omgang som helst.

Ungdomar ar speciellt valkomna och har alltid méjlighet att kéra kortare distans vid alla omgangar, kom i god tid sa ordnar vi detta.
Motiondrer kan ocksa kéra kortare distans eller farre antal varv pa GP- och linjeloppen, det ordnar vi.

Serien ar ett bra traningstillfalle mitt i veckan fér de aktiva och en méjlighet att prova pa cykelsporten med enkla lopp f6r bade fér unga och gamia,
motionarer eller aktiva inom andra discipliner eller idrotter. Man kan jamfdra sig med egna tidigare resultat eller med andra deltagare om man vill.

| Upplands Cup och SMACK-serien samlar man poang f6r varje omgang man deltar, ju battre resultat man goér desto fler poang far man. Poang-
skalan baseras pa antal deltagare i klassen och ar omvand sa att basta tiden far flest poang. Hégsta poang per klass ar 10 och minsta poang ar 1,
alla startande far minst 1 poéang, aven vid DNF. Vid farre an 10 startande i klassen ar hdgsta poang lika med antal startande och minsta poéang ar 1.
De 10 basta omgangarna raknas i slutresultatet. Poangen summeras ocksa per klubb och utgér darmed tavlingen om Upplands béasta cykelklubb.

Tva av omgangarna utgér DM fér Uppland, Odensala tempo den 18/8 och Roslagsbro linje den 29/8, aven dessa omgangar ar éppna fér alla.

Notera att tva av omgangarna, Lindd GP den 21/4 och Karsta varvlopp den 24/4 ingar i Stockholms CFs ESDUU-cup och kraver tavlingslicens
eller engangslicens som kan képas pa plats fér 75 kr. Dessa omgangar folier ESDUU-cupens regler och har uppdelade startgrupper.

Karta 6ver samlingsplatser, program och resultat kommer att finnas pa SMACKs hemsida www.smack.cc och pa Upplands Cykelférbuds hemsida
www.scf.se/uppland

Kom ihag: Direktanmalan pa plats i god tid, senast 30 min fére utsatt starttid. Eventuella férandringar i samlingsplatser eller tider kommer att
laggas ut pa SMACKSs och arrangdrsklubbens hemsida, ta f6r vana att alltid kontrollera dar, ibland kan man behéva andra plats eller tid.

Kom garna och hjalp till som funktionar om du inte kan kéra sjalv, det ar ett viktigt arbete som gor att de deltagande cyklisterna kan genomféra sitt
traningslopp och goér serien méjlig. Serien ar popular och vi behdver hjalp med anmélan, start, tidtagning, mm.

SMACK:-serien / Upplands Cup ar sanktionerad av Upplands Cykelférbund.

Arrangerande klubbar:

AC Tierp ECI Champion Norrtélje CK

Vallentuna CK Balsta CK



SMACK-serien / Upplands Cup 2010

CYKELFORBUND
Datum / Starttid Serie / Cup Disciplin Arrangér Bana Samlingsplats Beskrivning Distans / Tid
31 /3 kI 18:30 SMACK-serien Tempo SMACK Norrsunda Norrsunda k:a Mot Arlanda, véandning efter 5 km 10 km
7 /4Kl 18:30 SMACK-serien Tempo SMACK Sjoas Handel Sj6as handel Mot Vidbo, vandning vid Asby gard 12 km
14 /4 kl 19:00 SMACK-serien Tempo SMACK Odensala Odensala k:a Mot Vidbo, véndning vid Eke grus 16,8 km
21/4kl18:00 Upplands Cup GP Vallentuna CK Lindd GP Lind6 golfklubb GP-bana vid Lindé GK, d&ven ESDUU-cup 45 min + 2 varv
24/ 4kl 11:00 Upplands Cup Linje CK Norrtélje / Karsta varvlopp Karsta k:a Rundbana vid Karsta k:a, aven ESDUU-cup 2,8 km varv
Lérdag Cyklig (olika antal varv)
28 /4 kl19:00 SMACK-serien Tempo SMACK Herresta Lunda k:a Mot Ostuna, vandning vid Ostuna 22,6 km
5/5kl 19:00 SMACK-serien Tempo SMACK Brottby Infartspark. Brottby Mot Norrtalje, védndning vid Roslagsstoppet 20 km
12 /5 kl 19:00 SMACK-serien GP SMACK Rosersbergs GP Ré&ddningsskolan GP-bana vid R&ddningsskolan 45 min + 3 varv
19/5kl 19:00 Upplands Cup Tempo Balsta CK Skallsta Bro Skallsta krog Mot Balsta, hd mot Habo, ho till Skallsta 22,6 km
26/ 5kl 19:00 Upplands Cup Linje CK UNI Dalbyvarvet Hammarskogs slott Rundbana vid Dalby, Hammarskog 20 km varv
(1 till 3 varv)
2/6kl19:00 SMACK-serien Tempo SMACK Lunda Lunda k:a Mot Gottdra, vandning vid Gottréra 21 km
9/6kl 19:00 SMACK-serien Tempo SMACK Skokloster Haggeby k:a Mot Skokloster slott, vdndning vid slottet 23 km
16 /6 kl 19:00 Upplands Cup Linje SMACK Markim, KM Markims Rundbana Markim, Lunda, Gadersta, Torsholma, 32 km varv
Fdérsamlingsgard Frétuna, Lindholmen (1 eller 2 varv)
23/6 kl 19:00 Upplands Cup Partempo/ |AC Tierp Kyrkbyn Kyrkbyn, Tierp 26,6 km varv vid Kykbyn mot Séderfors, Lundsved | 26,6 km eller 53,2
Tempo och tillbaka, 1 eller 2 varv km
30/ 6kl 19:00 SMACK-serien Tempo SMACK Odensala Odensala k:a Mot Vidbo, véndning vid Eke grus 16,8 km
7 /7 Kkl 19:00 Upplands Cup Linje Balsta CK Slottsrundan Slottskogens skola Rundbana pa Skokloster-halvon 17 km varv
(1 eller 2 varv)
Sommaruppehdll|
4/8kl19:00 Upplands Cup Tempo Vallentuna CK Karby Karby skola Mot Ekskogen, véndning fore jarnvéagen 20,2 km
10/ 8 kl 19:00 Upplands Cup GP AC Tierp Tierps flygfalt GP Tierps flygfalt GP-bana pa flygfaltet i Tierp, 1,2 km bana 45 min + 2 varv
Tisdag
18 /8 kl 19:00 Upplands Cup Tempo DM SMACK Odensala, KM Odensala k:a Mot Arlanda, védndning vid Sj6as handel 30 km
25/8kl 18:30 Upplands Cup Tempo CK ECI Fysingen runt Hammarby k:a Mot Rosersberg, h6 Norrsunda, h6 Skanela 19,3 km
Champion
29 /8 kl 11:00-15:00 | Upplands Cup Tempo + CK Norrtilje Roslagsbro Roslagsbro IP Tempo vid Roslagsbro IP, start kl 11:00 Tempo 16 km,
Soéndag Linje DM Linje varvbana vid Roslagsbro, start kl 13:00. Linje 23 km varv
Avslutnin Avslutning med fika, buffé och prisutdelning for (olika antal varv)
u 9 Upplands Cup / SMACK-serien 2010
1/9kl18:30 SMACK-serien Linje SMACK Rosersberg Tallbacksgatan Rundbana vid Rosersbergs industriomrade 3,3 km varv
(6 varv, 20 km)
8/9kl 18:30 SMACK-serien Tempo SMACK Lindholmen Lindholmens IP Mot Karsta, véndning vid Torsholma 15 km

Karta 6ver samlingsplatser, program och resultat samt aktuell information hittar ni under fliken SMACK-serien pa SMACKs hemsida www.smack.cc
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