SMACK-serien / Upplands Cup 2010

CYKELFORBUND
Datum / Starttid Serie / Cup Disciplin Arrangér Bana Samlingsplats Beskrivning Distans / Tid
31 /3 kI 18:30 SMACK-serien Tempo SMACK Norrsunda Norrsunda k:a Mot Arlanda, véandning efter 5 km 10 km
7 /4Kl 18:30 SMACK-serien Tempo SMACK Sjoas Handel Sj6as handel Mot Vidbo, vandning vid Asby gard 12 km
14 /4 kl 19:00 SMACK-serien Tempo SMACK Odensala Odensala k:a Mot Vidbo, véndning vid Eke grus 16,8 km
21/4kl18:00 Upplands Cup GP Vallentuna CK Lindd GP Lind6 golfklubb GP-bana vid Lindé GK, d&ven ESDUU-cup 45 min + 2 varv
24/ 4kl 11:00 Upplands Cup Linje CK Norrtélje / Karsta varvlopp Karsta k:a Rundbana vid Karsta k:a, aven ESDUU-cup 2,8 km varv
Lérdag Cyklig (olika antal varv)
28 /4 kl19:00 SMACK-serien Tempo SMACK Herresta Lunda k:a Mot Ostuna, vandning vid Ostuna 22,6 km
5/5kl 19:00 SMACK-serien Tempo SMACK Brottby Infartspark. Brottby Mot Norrtalje, védndning vid Roslagsstoppet 20 km
12 /5 kl 19:00 SMACK-serien GP SMACK Rosersbergs GP Ré&ddningsskolan GP-bana vid R&ddningsskolan 45 min + 3 varv
19/5kl 19:00 Upplands Cup Tempo Balsta CK Skallsta Bro Skallsta krog Mot Balsta, hd mot Habo, ho till Skallsta 22,6 km
26/ 5kl 19:00 Upplands Cup Linje CK UNI Dalbyvarvet Hammarskogs slott Rundbana vid Dalby, Hammarskog 20 km varv
(1 till 3 varv)
2/6kl19:00 SMACK-serien Tempo SMACK Lunda Lunda k:a Mot Gottdra, vandning vid Gottréra 21 km
9/6kl 19:00 SMACK-serien Tempo SMACK Skokloster Haggeby k:a Mot Skokloster slott, vdndning vid slottet 23 km
16 /6 kl 19:00 Upplands Cup Linje SMACK Markim, KM Markims Rundbana Markim, Lunda, Gadersta, Torsholma, 32 km varv
Fdérsamlingsgard Frétuna, Lindholmen (1 eller 2 varv)
23/6 kl 19:00 Upplands Cup Partempo/ |AC Tierp Kyrkbyn Kyrkbyn, Tierp 26,6 km varv vid Kykbyn mot Séderfors, Lundsved | 26,6 km eller 53,2
Tempo och tillbaka, 1 eller 2 varv km
30/ 6kl 19:00 SMACK-serien Tempo SMACK Odensala Odensala k:a Mot Vidbo, véndning vid Eke grus 16,8 km
7 /7 Kkl 19:00 Upplands Cup Linje Balsta CK Slottsrundan Slottskogens skola Rundbana pa Skokloster-halvon 17 km varv
(1 eller 2 varv)
Sommaruppehdll|
4/8kl19:00 Upplands Cup Tempo Vallentuna CK Karby Karby skola Mot Ekskogen, véndning fore jarnvéagen 20,2 km
10/ 8 kl 19:00 Upplands Cup GP AC Tierp Tierps flygfalt GP Tierps flygfalt GP-bana pa flygfaltet i Tierp, 1,2 km bana 45 min + 2 varv
Tisdag
18 /8 kl 19:00 Upplands Cup Tempo DM SMACK Odensala, KM Odensala k:a Mot Arlanda, védndning vid Sj6as handel 30 km
25/8kl 18:30 Upplands Cup Tempo CK ECI Fysingen runt Hammarby k:a Mot Rosersberg, h6 Norrsunda, h6 Skanela 19,3 km
Champion
29 /8 kl 11:00-15:00 | Upplands Cup Tempo + CK Norrtilje Roslagsbro Roslagsbro IP Tempo vid Roslagsbro IP, start kl 11:00 Tempo 16 km,
Soéndag Linje DM Linje varvbana vid Roslagsbro, start kl 13:00. Linje 23 km varv
Avslutnin Avslutning med fika, buffé och prisutdelning for (olika antal varv)
u 9 Upplands Cup / SMACK-serien 2010
1/9kl18:30 SMACK-serien Linje SMACK Rosersberg Tallbacksgatan Rundbana vid Rosersbergs industriomrade 3,3 km varv
(6 varv, 20 km)
8/9kl 18:30 SMACK-serien Tempo SMACK Lindholmen Lindholmens IP Mot Karsta, véndning vid Torsholma 15 km

Karta 6ver samlingsplatser, program och resultat samt aktuell information hittar ni under fliken SMACK-serien pa SMACKs hemsida www.smack.cc
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